13.001 - Bravéovinky

Kategéria: Pokrmy z mletého mésa a polomasité pokrmy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Bravéové plece b. k. kg 5 5 6 6 7 7 8 8
Cibufla kg 1,5 1,28 1,5 1,28 2 1,7 2 1,7
Sofl kg| 0,07| 0,07 0,1 0,1 o0,12| 0,12] 0,15| 0,15
Olej kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9
Paprika ¢ervena mleta kg| 0,03 0,03 0,05 0,05 0,05 0,05| 0,08/ 0,08
Mlieko | 1 1 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5
Pecivo kg 0,8 0,8 1 1 1,2 1,2 1,4 1,4
Horcica kg 0,6 0,6 0,8 0,8 1 1 1,5 1,5

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko, 10 - Hor¢ica

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 50 65 75 85

Hmotnost spolu: 50 65 75 85

Technologicky postup:

Umyté, osuSené maso pomelieme na hrubo. Pridame v mlieku namoc¢ené vytlacené pecivo, sol a mletd ¢ervenl papriku. VSetko dobre
premieSame, formujeme placky, ktoré pecieme v rire na olejom vymastenom plechu. Brav€ovinky poddvame s horéicou a ocistenou
nakréjanou cibulou.

Priloha: zemiaky na r6zne spdsoby, Salaty z €erstvej zeleniny, zeleninovéa obloha.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 173 723 | 963| 000| 11,6 72| 39,6 1,40 1,5 0,80
B:] 223 931 | 11,72 0,00| 155 89| 523 1,70 16| 0,90
C:)| 274| 1145| 13,83| 0,00| 19,3| 11,0| 65,1 2,00 2,1 1,10
D:] 328| 1371 | 16,07| 0,00| 233| 13,2| 809 2,30 2,1 1,30




